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Dohoda o fyzioterapeutickej praxi
uzavreta podla zikona & 40/1964 Z. z. Ob¢iansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov

Zmluvné strany:

Trené¢ianska univerzita Alexandra Dubdeka v Trencine

Zastupena: doc. Ing. Jozef Habdnik, PhD. rektor
So sidlom: Studentska 2, 911 50 Trenéin

ICO: 31118259

DIC: 2021376368

Bankové spojenie:  Statimimmmm——— ,
IBAN: 9

BIC: SPSTSN

(dalej len ,,TnUAD*)
|

Kysucka nemocnica s poliklinikou Cadca

Zastipena: Ing. Martin Senfeld, MBA, riaditel’
So sidlom: Palarikova 2311, 022 16 Cadca
I1CO: 17 335 469

DIC: 2020552083

IC DPH: SK2020552083

Bankové spojenie: Sttt

IBAN: ’ '

(dalej len ,,zdravotnicke za

uzatvara

Dohodu o fyzioterapeutickej praxi

Predmetom Dohody o fyzioterapeutickej praxi (d'alej len ,dohoda®) je zabezpedenie
fyzioterapeutickej praxe Studentovi Fakulty zdravotnictva Trenc¢ianskej univerzity Alexandra
Dubéeka v Trenéine (d’alej len ,,FZ TnUAD®) priestoroch zdravotnickeho zariadenia.

Clanok 1.
Termin, rozsah, miesto a obsah plnenia predmetu zmluvy

1. Zdravotnicke zariadenie umozni v termine od 17. jiina 2016 do 31. augusta 2016 vykonavat

prax Studentovi 2. ro&swtslatamlehastudijného programu Fyzioterapia:  Alexandra
Buc¢kovda, naroden’ , 023 11 Zikop¢ie, v rozsahu 120 hodin na
fyziatricko-rehabilita¢noi. | napli fyzioterapeutickej praxe tvori prilohu €. 1
tejto dohody.

o

Zdravotnicke zariadenie umozni $tudentovi vstup do zariadenia, kde bude vykondvat' prax a do
d’algich priestorov suvisiacich s vykonavanim praxe. Dalej mu umozni odkladanie osobnych veci
a pouzivanie hygienického zariadenia.
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Zdravotnicke zariadenie umozni plnit’ Studentovi poziadavky univerzity vyplyvajice z cielov a
obsahu fyzioterapeutickej praxe.

Student, ktory plni fyzioterapeuticki prax, sa musi podrobit’ povinnému ockovaniu proti
virusovej hepatitide typu B. Oc¢kovanie sa musi zacat’ este pred touto praxou. Potvrdenie o
absolvovanom o¢kovani Student predlozi vedicemu zdravotnickeho zariadenia v defl nastupu.
Bez tohto potvrdenia nemdze prax v zdravotnickom zariadeni absolvovat’.

Clanok IL.
Priva a povinnosti 0sob zabezpecujicich fyzioterapeuticka prax

Prax bude realizovana podla poziadaviek FZ TnUAD, ktoré budu vychadzat z obsahovej

naplne osnov.

Pred zahajenim praxe bude $tudent poudeny poverenym pracovnikom, o ochrane zdravia pri

praci, o pravnych predpisoch v oblasti bezpe¢nosti prace, poZiarnej ochrany a o vnutornych

predpisoch zdravotnickeho zariadenia, ktoré sa vztahuju k vykonu praxe.

Za pracu, ktorti bude vykonavat’ §tudent po¢as praxe, mu nebude vypladcand mzda.

S dohodou budii oboznameni veduci pracovnici zdravotnickeho zariadenia, kde bude Student

vykonévat’ prax.

Vedenie zdravotnickeho zariadenia uréi pracovnikov, ktori budi mat’ dohl'ad nad Studentom.

FZ TnUAD sa nebude podielat’ na zvySenych nédkladoch suvisiacich so zabezpeenim

fyzioterapeutickej praxe.

Néklady na ubytovanie a stravovanie si hradi Student sam.

Student je povinny

a) zachovavat® mlcanlivost o skuto¢nostiach, o ktorych sa dozvie pri vykonavani
fyzioterapeutickej praxe v sulade s prislunymi ustanoveniami zdkona NR SR ¢. 578/2004
Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

b) nosit’ vlastny ochranno-bezpe¢nostny odev a obuv.

Clanok IIL
Zodpovednost’ za Skodu

Za BOZP aPO studenta pri fyzioterapeutickej praxi zodpovedd zdravotnicke zariadenie
v stilade so zédkonom &. 124/2006 Z. z. o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene
adoplneni niektorych zékonov, zakonom ¢&. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poZiarmi
a vyhlaskou ¢. 121/2002 Z. z. o poziarnej prevencii v zneni neskorSich predpisov.
Zodpovednost’ za $kodu sa riadi podla zakona ¢. 311/2001 Z. z. Zikonnika prace v zneni
neskorsich predpisov a § 420 a nasl. zakona ¢. 40/1964 Zb. Ob¢ianskeho zékonnika.



Clanok VL.
Riesenie spornych otazok

Spory alebo sporné otdzky, ktoré vzniknu pri plneni zavizkov tejto zmluvy, sa jej ucastnici
a $tudent zavizuju riesit’ prednostne vzajomnym rokovanim.

Clanok V.
ZAavereéné ustanovenia

1. Dohoda o fyzioterapeutickej praxi sa uzatvara na dobu ur€iti od 17. juna 2016 do 31. augusta
2016.

2. Neoddelite'nou stcastou tejto dohody je priloha €. 1.

3. Dohoda o fyzioterapeutickej praxi je platna diiom podpisu zmluvnych stidn a Studenta a GCinna
defi nasledujuci po dni zverejnenie v centralnom registri zmlav SR.

4. Tato dohoda je napisand v troch vyhotoveniach, ktoré maju rovnaku platnost’, z ktorych kazda
zmluvna strana obdrZi jedno vyhotovenie a $tudent jedno vyhotovenie.

5. Student dava svojim podpisom suhlas, v sulade so zakonom ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane
osobnych tidajov, so spracovanim svojich osobnych tdajov, uvedené v ¢lanku I. tejto dohody,
po dobu trvania tejto dohody.

doc. Ing. Jozef Habanik, PhD. Ing. Martin Senfeld, MBA
rektor TnUAD riaditel



Priloha ¢. 1 k Dohode o fyzioterapeutickej praxi

OBSAHOVA NAPLN FYZIOTERAPEUTICKEJ PRAXE

Organizacia a systém prace na pracovisku.

Zasady BOZP a PO na pracovisku.

Zdravotna a fyzioterapeuticka dokumentécia na pracovisku.

Praktické precvi¢ovanie fyzioterapeutickych technik:

- sledovanie, meranie a zaznamenavanie fyziologickych funkcii,

- sledovanie, meranie a zaznamenavanie fyzioterapeutickych vySetreni,

- aplikacia - mechanoterapie, elektroterapie, termoterapie, kryoterapie, svetloliecby,
vodoliecby,

- aplikacia- pasivneho cvicenia, dychacej gymnastiky, cievnej gymnastiky, izometrického
cvicenia, rezistovaného cvicenia, aktivneho asistovaného cvi¢enia, tréningu
kardialneho riecist’a, cvi¢enia v otvorenom a uzavretom ret’azci, Freemannove;j
metodiky, Kaltenbornovej metodiky, metodiky podl'a Mc Kenzieho, uvolnovacich
cvikov na skratené svalové skupiny, Bobathovej metodiky, Kabatovej metodiky,
orofacialnej regula¢nej metodiky, hydrokinezioterapie, postizometrickej relaxacnej a
antigravita¢nej techniky, ergoterapie, Skoly chrbtice, cvicenia s therabandmi, cvicenia
s fitloptou, cvicenia na instabilnej ploSine ...

- polohovanie,

- postupna vertikalizacia — posadzovnie a postavovanie,

- reedukacia chodze,

- starostlivost’ o fyzickt mobilitu pacientov,

- vizita.

Na ambulantnom fyziatricko - rehabilitatnom oddeleni je fyzioterapeuticka prax zamerana
najviac na:

Spolupracu pri fyzioterapeutickej dokumentécii na pracovisku.

Zdakladné fyzioterapeutické vySetrenia.

Prevedenie a asistenciu: cievnej gymnastiky, izometrického cvicia, koncentrického cvi€enia,
excentrického cvicenia, aktivneho asistovaného cvicenia, starostlivosti o opera¢nu ranu- /
mékkymi techniky a mobilizaciou jazvy/, klasickej masaze, médkkych technik,
lymfodrenaze, cviceni na chybné drzanie tela a na skoliozu, postizometrickej a
antigravitacnej relaxacie, asistenciu pri Vojtovej metdde, Briiggererovej metodike,
Freemannovej metodika, Pilatesovej metodika, Kaltenbornovej metodike, metodiky podl'a
Mc Kenzieho, Bobathovej metodike, Kabatovej metodike, orofacialnej regulacnej metodike,
hydrokinezioterapii, postizometrickej relaxacnej a antigravita¢nej technike, skole chrbtice,
cviceni s therabandmi, cviceni s fitloptou, cvieni na instabilnej ploSine, ergoterapii.
Asistenciu a prevedenie: pri elektroliecbe, ultrazvuku, vakuovo kompresivnej terapii,
svetlolieCbe, termoterapii, magnetoterapii.

Prevedenie a asistenciu: pri $pecifikach fyzioterapie jednotlivych vekovych skupin
pacientov s pridruzenymi ochoreniami.

Edukéciu.



Na fyziatricko - rehabilitaénom 16Zkovom oddeleni je fyzioterapeutické prax zamerana
najviac na:

Spolupréacu pri fyzioterapeutickej dokumentécii na pracovisku.

Asistenciu a prevedenie: pri §pecialnych vysetrovacich a lie¢ebnych metddach vo
fyzioterapii — polohovania, cievnej gymnastiky, dychovej gymnastiky, izometrickych
cviceni, koncentrickych cviteni, excentrickych cviteni, aktivnych asistovanych cviceni,
facilitaénych technik a metodik, postupnej vertikalizacii — posadzovnie a postavovanie,
redukacii chodze, nacviku k sebestaénosti, $kole chrbta.

Asistenciu a prevedenie: pri elektroliebe, ultrazvuku, vakuovo kompresivnej terapii,
svetloliegbe, termoterapii.

Poskytovanie fyzioterapeutickej starostlivosti imobilnym pacientom.

Specifika fyzioterapie jednotlivych vekovych skupin pacientov s pridruZenymi ochoreniami.
Starostlivost’ o operacnu ranu- mikké techniky a mobilizacia jazvy.

Reedukaciu pacientov.

Ergo terapiu.



